
Ønsker du en fritidsaktivitet?  
Eller er du usikker på hvilke tilbud som 
finnes i Lyngdal? Fritidsguiden kan gi informasjon! 

  
Hva gjør du? 
Lever lapp til lærer (se bakside), eller send sms/e-post med informasjon om 
navn, klasse, adresse og tlf nr til foreldre (ditt tlf.nr hvis du er 12 år+) til:  

  

Tlf: 94506020 beate.marie.johnsen@lyngdal.kommune.no (Lyngdal sør) 

Tlf.:94530938 jorunn.bakke.flottorp@lyngdal.kommune.no (Lyngdal nord) 

  

Fritidsguiden ringer og avklarer hva du trenger hjelp til.  

Fritidsguiden kan bidra i startfasen og kan hjelpe med å finne løsninger på 
utfordringer. 

  

Vil du være med på aktiviteter i høstferien? 
Se aktuelle aktiviteter på baksiden og meld deg på innen fredag 
18.09. Du får nærmere beskjed om tidspunkt mm. i uke 39. 

  
Fritidsguide Lyngdal  

Et samarbeidsprosjekt med  

Helsestasjon, Kultur, Nav, skoler og  

Frivilligsentralene.   

 

 



Jeg ønsker informasjon om Fritidsguide 
  
  
NAVN:  
  
  
KLASSE:  
  
  
SKOLE:  
  
  
TELEFON: 
  
  
ADRESSE: 
  
  
  
FORELDRES TLF. NR.OG NAVN 
(Ditt hvis du er 12 år+). 
  
 

 

Jeg ønsker å være med på følgende aktiviteter i høstferien: 
(Uke 40 med forbehold om endringer. Aktivitetene er gratis. Ved stor pågang 
blir det loddtrekning) 

  

Mandag:  Dansekurs kulturhuset Lyngdal (3. t/m 10 klasse)   
   

  

Tirsdag:  Kreativt verksted på biblioteket Lyngdal (3. t/m 6.klasse) 

  Dagstur (friluft) til Skopteland (5. t/m 10 klasse)  

 

Onsdag: Tur til Trampolinepark (5. t/m 10 klasse)  

  

  

HUSK: Påmelding innen fredag 18.september: Ring oss hvis du lurer på noe! 

  
  



 


